《睡眠に関する体験談》内部資料

◾️美容にお悩みまたは関心がある
良質な睡眠は、肌の状況に大きく関係する成長ホルモンを分泌させてくれる

・３０代　女性
肌荒れに悩んでいたが、睡眠がしっかり取れたら、久しぶりに会ったお母さんから「肌がきれいになったね！」と言われてすごく嬉しかった。

◾️ダイエット
良質な睡眠は、食欲が増し、高いカロリーのものが欲しくなるホルモンの分泌を抑えてくれる。
さらに代謝アップのホルモン分泌を促進してくれる。

・５０代女性
ちゃんと眠れるようになったら、無理なく甘いものも我慢できるようになった。

・４０代男性
ずっとダイエットに失敗してきたが、睡眠のケアをするようになって、甘いものやお酒もそんなに欲しくなくなり、楽に食事制限ができるようになった。
気持ちが前向きになりトレーニングも始めて、20年間で初めて7ヶ月間で17kgもダイエットに成功した。

◾️メンタル、精神面で悩んでいる
脳の疲れが解消されることで、イライラしにくく自制できるようになる。
・５歳、３歳の子供がいる３０代の女性
眠れなくて、子供のちょっとしたことでもイライラするようになっていたのが悩みでした。毎日の眠りが安定すると、子供にイライラして怒るのではなく、愛情をもって注意することができるようになったのがすごくうれしいです。

・５０代　女性
落ち込むことや、ちょっとしたことでイライラすることが多かったが、しっかり眠ることを意識しだしてからは、徐々にイライラして人にあたることや落ち込むことがなくなってきた。友人からも優しくなったねと言われびっくりした。
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３０代男性
疲れや、やる気がでないのは眠りが原因かもと思い、睡眠ケアをやりだした。しっかり眠れるようになると、朝から疲れも取れてすぐに動き出すことができた。毎朝、今日は何をしよう！とやる気が出てきたことに感動。

◾️子供の睡眠
・中学生の子供を持つ４０代女性
メンタルが不安定で、朝も起きれず学校に行けなかった中学生の子供が、睡眠がしっかり取れるようになったことで、
朝も起きられるようになって、メンタルも安定し学校に行けるようになった。

◾️日中のパフォーマンス
※脳や身体の疲れを取る

・３０代男性
昼間に仕事中でも眠くなってぼーっとすることがあったが、しっかり眠れたら、集中が続くようになった。

・６０代男性
頭がよくまわるようになった気がする。
今まで脳の疲れが取れていなかったのだとわかった。








《項目ごとの睡眠のメカニズム》内部資料

◾️美容に関心がある
・アンチエイジング
良質な睡眠がしっかり取れたら、究極のアンチエイジング(若返り)と言われる成長ホルモンがしっかり分泌する。

・成長ホルモンについて
うるおい成分やコラーゲンといった美肌成分の生成を促進。
肌の水分量を高め、くすみ解消やツヤだしをしてくれる。
ターンオーバーを整え、肌トラブルの原因となる皮脂のつまりを解消。

◾️日中のパフォーマンス
睡眠は脳や身体の疲れを取るため
・日中のぼーっとする時間がへる
・頭がよくまわる
・疲れが取れて朝から元気
・日中におこる「だるさ」を解消

◾️トレーニング
・細胞の修復、成長
筋トレで傷ついた筋肉を修復・成長させるために欠かせないのが「成長ホルモン」。
成長ホルモンは眠っている時にでて、睡眠時に修復・成長するので、良質な睡眠はトレーニングには必須。

◾️子供の成長
子供の成長に重要な「成長ホルモン」の分泌には、良質な睡眠が重要。記憶の定着は睡眠時行われる。
※日本人の小学生〜高校生の80%以上が、必要な睡眠時間が取れていない現状。


◾️メンタルに内部資料

・イライラの安定
良質な睡眠は、脳の疲れを取り、嫌なことを忘れさせてくれるので、イライラを解消させてくれる。

・ポジティブにやる気がでる
しっかり眠れると、頭と身体の疲れが取れている実感がわく。朝から元気で、何をしようかと1日が楽しみになる。

《睡眠が足りていないと起きること》
 ① 頭がぼーっとする
 • 集中できない
 • 物忘れが増える
 • 判断ミスが増える
 • 仕事が遅くなる
※「なんとなく今日は、うまく頭が回らない、、、」って日が増える

② イライラしやすくなる
 • ちょっとしたことで怒る
 • 子どもやパートナーにきつくなる
 • 気持ちがさがる、ネガティブ思考になる
 • 不安が強くなる
※本当は優しくしたいのに、できない

③ 疲れが取れない
 • 朝からだるい
 • 体が重い
 • 筋肉痛が回復しない
 • 風邪をひきやすい
※休んでも疲れが抜けない内部資料


④ 老けやすくなる
 • 肌がくすむ
 • クマが消えない
 • 乾燥しやすい
 • シワが増えやすい
※「最近疲れてる？」って言われるようになる

 ⑤ 食欲が暴走する
 • 甘いものが欲しくなる
 • 夜にお腹がすく
 • 満腹でも食べてしまう
※意志が弱いのではなく、寝不足、ちゃんと眠れていない。

⑥ 太りやすくなる
 • 代謝が落ちる
 • 脂肪がつきやすくなる
 • 痩せにくくなる
※ダイエットがうまくいかない

⑦注意しておきたいこと
寝不足が続くと、
 • 自律神経が乱れる
 • 血圧が上がる
 • うつっぽくなる
 • ホルモンバランスが崩れる
※心も体も“ずっと不調”が続く状態になる
《睡眠に関する簡単な質問》内部資料

Q.朝におきて疲れていませんか？
A.疲れている　
※睡眠が足りない、または質が悪くて疲れが取れていない

Q.夜中に２度上目が覚めませんか？　※トイレも含めて
A.起きる。　
※睡眠の質が悪い。熟睡できず中途覚醒している。

Q.寝ようと思ったら、５分以内に寝ていませんか？
A.すぐに眠れる。　
※気絶状態。疲れがたまっている。寝不足がたまっている。睡眠の質が悪い。

Q.睡眠時間は何時間くらいですか？
A.６時間未満。　
※本来、必要な睡眠時間は７～８時間

《価値を高めるご案内》
■ アロマストーンで使うなら１本で１ヶ月ほど使えます。
   寝具を買い換えることを考えるとお手軽です。

■ 一緒に寝ている方がいる
   香りなので、お部屋にいる方も一緒にケアできますよ。
  (サプリメントやドリンクだと一人ずつ使う必要がある)

※良い香りは付加価値で、香りを購入するわけではない

《vivid nightの使用方法》内部資料

① アロマストーンに最初の５日間は１０滴垂らす
※新品のストーンにはオイルがしみ込んでいないため
※２～３本目は最初から６滴で大丈夫です。
② ６日目からは毎日６滴垂らす
※香りが残っていても滴数は減らさない
※古いオイルは酸化するため、毎日フレッシュなオイルを垂らす
③ オーガニックの上質なオイルなので、ぜひ最後まで使い切ってください
※オイルが垂れにくくなったら中栓をとって最後までご使用ください
④ アロマストーンは３ヶ月ほどで交換時期です
※ストーンにオイルがしみ込まなくなってくる 









《花粉に関する体験談》内部資料

◾️鼻ずまり
・３０代　女性　営業職
とにかくお客様と話をするのが大変。鼻がつまりお客様に声が聞こえずらいことが申し訳なかった。
鼻が通るとそのわずらわしさが解消されたことが本当に助かりました。

■日中にぼーっとなる
・４０代男性
仕事をしていても、鼻がつまってなんとなくぼーっとだるい。それがケアすることでなくなったので、仕事がはかどる。

■目のかゆみ
・６０代女性
鼻だけでなく目のかゆみも楽になったことにびっくりした。

■全体的に
・４０代男性
ケアをしだして３年になります。毎年症状が楽になっているのがビックリします。本当に助かっています。









《業種と睡眠の関係性》内部資料

●エステ
睡眠不足だとキレイな肌に重要な成長ホルモンが分泌しない。成長ホルモンは究極のアンチエイジングとも言われ、美容にはかかせない。そのため当サロンではお客様の睡眠問題に取り組むことにしました。

●美容室
健康的でキレイでつややかな髪の毛は夜につくられるとも言われます。それは良質な睡眠の際に分泌する成長ホルモンが、髪の修復成長に大きく影響するからです。そのため当サロンではお客様の睡眠問題に取り組むことにしました。
●治療院
良質な睡眠の際に分泌する成長ホルモンは、細胞の修復に大きく影響します。そのため、身体のケアを目的としている当サロンではお客様の睡眠問題に取り組むことにしました。

●メンタルケア、脳活、脳トレ、やる気アップ
→睡眠は脳の疲れをとる

●ヘルスケア、身体の疲れ、生活習慣病のケア
→睡眠は身体の疲れをとる

※睡眠は脳の不調で、脳は嗅覚とダイレクトにつながっているため、香りでケアができると知りフランス式アロマテラピーという特別な香りケアを勉強しています。

《２回目以降のお声がけ》
■２回目にお会いした際
以前にお伝えした商品、皆さんすごく 喜んでくれています。
■３回目にお会いした際
〇〇さん、○〇でお悩みでしたよね？
あの商品、すごく評判がいいので、よかったらお声がけください。
