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What's 
ＡＴＷ　
for drink ?
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■蒸留した
   最初の２０リットルのみを使用

■添加物や防腐剤の使用なし

■プロヴァンスの湧き水を使用

ATWとは
高品質な芳香蒸留水



⇐ キャップ1杯弱

【 飲むアロマの作り方 】

500ml  
ATW１本あたり 

５００mlのペットボトル 約30本分 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【 ATW 推奨使用方法 】　

1日 1.5Ｌ 
ATW 1本　 
約10日分 

ATW 1本 
約15日分 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推 奨

1日 1.0Ｌ 



【 混ぜたらダメなもの 】　
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・５０度以上のもの

・ATWの他の番号同士を
　混ぜるのはNG

水、炭酸水などがおすすめ 
※ファスティングの際は水がおすすめ 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 〈 禁忌事項 〉  
 

・７歳未満は使用不可 
 

・７歳～１４歳までは大人の半量 
 

・妊娠中は使用不可　

 〈 注意事項 〉  
 

・希釈したらその日中に飲みきる 
 

・開封後のＡＴＷは要冷蔵で 
　 消費期限は１カ月 
 

・同一商品の使用は１本ごとに５日あける
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ATW①

vivid ATW③

ATW②

１ヶ月半～２ヶ月かけて順番に飲んでいく 

ウォーターリレー プログラム  



・デトックス（老廃物や化学物質の排泄）は７５％が便、
　２０％が尿、残り５％は汗、爪、髪の毛なので、
　９５％が便と尿から排泄する。
　なので、良い便と良い尿を作るのが大事。

・便と尿を作るのは腸や腎臓などの内臓が作っているので、
　内臓の機能を高めるのが重要。
　そして、すべての内臓や血流をコントロールしているのは
　自律神経。
　まず、初めに自律神経を整えるのが大事。

・ATWは自律神経を整えるところから始め、
　順番に内臓の機能を高めながらデトックス力を高めていく
　体質改善用の商品。
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デトックスのポイント



1310-1  

自律神経 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①ストレスケア

〈成分〉ネロリ、メリッサ、ラベンダー

〈効能〉不 眠、イライラ感 、不安感などに

150ml   5,616円(税込)



【体感・特徴】

・自律神経が乱れている方ほど日中に眠くなる。
　３～５日ほどしっかり飲んでいくと、
　日中の眠気がなくなって夜にぐっすり眠れる。

・暴飲暴食、甘いもの、アルコール、タバコなどの自制に。

・女性特有のイライラ感が落ち着く。
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【注意事項】

・かたよった交感神経優位の方などは、胸焼け、軽い吐き気、
　頭痛などが出る場合がある。
　だいたい、３～５日で収まる。
　様子を見て改善に向かわないようなら、商品の使用を控える。



ネ ロ リ 内部資料

不安を鎮め、心を穏やかにするために
大変効果的ストレスの軽減に！
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メリッサ

「エリクシール」（不老不死の妙薬）と
   呼ばれていた。ストレス性の不調などに



1310-2  
 

腎 臓 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②水分コントロール

〈成分〉ジュニパー、ユーカリ、ファー
　　　　タイム、メリッサ

〈効能〉むくみ、疲れ、肩こり、腰痛
　　　　関節痛などに

150ml   5,616円(税込)



【体感・特徴】

・トイレの頻度が増える。一回で出る量も増える。

・良い尿が出れば、体内の疲労物質も排出されやすくなるので、
　疲労物質が原因の『疲れ』『肩こり』『腰痛』『関節痛』
　などの緩和に期待できる。
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ジュニパーベリー

すばらしいクレンジング効果がある
利尿作用がありリンパの流れをスムーズに
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ジュニパーベリー 研修資料

SRFシグナルという血清応答因子が
筋力増強に関係することが
近年明らかになってきました。
SRFシグナルを活性させることにより、
筋力増加、速筋増加、筋力向上
など期待されています。

ジュニパーベリーの抽出物は
優れたSRFシグナルの活性化作用があります。

筋力増強・運動能力の向上
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 　消化機能の改善効果

　ジュニパーベリーの
　最大の効果は消化不良の改善
　にあるといわれています。
　特有の苦み成分が唾液、胃酸など消化液や
　その他、消化酵素の分泌を高めます。

　肌荒れ、乾燥、イライラ、怠さ
　などの消化不良によっておこる
　女性の悩みを改善します。

女性に嬉しいジュニパーベリー



1310-3  
 

胃 腸 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③消化、吸収、排泄

〈成分〉ローズマリー、ユーカリ、セージ
　　　　ジュニパー、セイボリー、ローレル

〈効能〉便秘、消化不良などに

150ml   5,616円(税込)



【体感・特徴】

・便秘や下痢などの解消。

・良い便が出て、体内の悪いものが排泄されるので、
　デトックスを促進する。
　体重が自然と減る方も。
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 ローレル 

気の流れを循環させて、体調を整えてくれる
鎮經作用、去痰作用、駆風作用、利尿作用に優れる 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ATW vivid  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脳とこころとからだのケア

〈成分〉ビターオレンジ、ゼラニウム
　　　　メリッサ、ローレル

〈効能〉ストレスケア、胃腸の調整、ダイエット

150ml   5,616円(税込)

肝 臓 



【体感・特徴】

・肝機能が高まるので、脂肪の代謝が促進。
※アルコールを飲む方には肝臓のケアにも。

・ATW1310-1とATW1310-3の特徴もあるので
　トータルケアとして、生活習慣病予防にも。
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リンパ系や肝臓、腎臓の強壮作用がある。
ブレンドして解毒に使用。

ゼラニウム



２ヶ月ほどの集中ケア！
からだのお掃除をしましょう！！

　 スッキリ！
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２ヶ月後



【体感・特徴】

・肌が綺麗になった。（アトピーなど、肌疾患の改善）

・スッキリしてだるさ、重さがなくなった。

・５キロ前後痩せた。

・女性特有のお悩み（生理や更年期の不調、イライラ感が
　改善した。
　※生理のときの経血が鮮やかになったなども。

・体臭が緩和した（ワキガがなおった）。

・健康診断の数値がよくなった。
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